Vs FICHE D’INFORMATION — FORMATION

Relation d’Aide Chrétienne

Ecole de ’Ame — Zoé Conseil

Présentation

La formation de Conseiller ( €) en relation d’aide chrétienne vise a former des
accompagnants capables d’intervenir avec justesse, discernement et responsabilité dans
I’accompagnement des personnes.

Elle intégre une approche globale prenant en compte les dimensions :

e ¢émotionnelle
o relationnelle
e spirituelle

<" Cette formation est a la fois :

o un processus de transformation personnelle
o Une formation a I’accompagnement des autres

@ Objectifs
A I’issue de la formation, le participant sera capable de :

o Comprendre les blessures de 1’ame

o Identifier les blocages émotionnels

e Adopter une posture juste d’accompagnement

e Mettre en place un processus d’accompagnement structuré
e Suivre une personne dans un cadre sécuris¢

2% Public concerné

o Toute personne souhaitant accompagner

e Responsables / encadrants / éducateurs

o Personnes en reconversion

e Personnes engagées dans un processus de transformation
o Responsables des églises



~ Modalités d’acces
L’entrée en formation se fait en 2 étapes :

1. Lecture de la fiche d’information
2. Entretien préalable obligatoire

Cet entretien permet de vérifier :
e Les motivations

e Le positionnement
e L’adéquation avec la formation

Organisation

, .
17 Début : 9 mai
Z Durée : 60 heures sur 6 mois

Répartition :
e Cours: 30h
e Supervision : 12h
e Mise en pratique : 12h

e Travail personnel : 6h

Rythme : 2 sessions par mois (3h)

A La supervision

La supervision est un élément central de la formation.
Elle permet :

e D’évaluer I’état intérieur du participant

o D’identifier d’éventuelles blessures

e Dr’ajuster la posture d’accompagnement

o Dr’analyser les accompagnements réalisés

Elle garantit un accompagnement responsable et sécurisé



€ Méthodes pédagogiques

o Enseignements

« FEtudes de cas

e Exercices pratiques
e Mise en situation

e Supervision

il Modalités d’évaluation

La validation de la formation repose sur :
e La participation active

o Laréalisation des exercices
o Lamise en pratique réelle (accompagnement d’une personne)

~ Mémoire de fin de formation
Un mémoire est demandé en fin de parcours.
<~ Ce mémoire porte sur :

e L’accompagnement réalisé¢ pendant la formation
e Les 12 heures de suivi d’une personne

Il comprend :

e Une présentation de la situation

e Une analyse du processus d’accompagnement
e Les outils utilisés

e Une prise de recul personnelle

<" La validation de la formation nécessite :
V la réalisation des exercices

V la mise en pratique

V la validation du mémoire

@ Validation

vV Attestation de formation
V Certificat de formation



Tarif

@ Formation : 750 €
A Frais d’inscription : 50 € (non remboursables)

V Paiement possible en S fois

? Modalités

e Enligne
e Acces apres validation de I’entretien

g Etape suivante
Si tu es intéressé(e) :

~ Réserve ton entretien (obligatoire)



