Vs 1. FORMATION FONDATRICE

@ Conseiller en relation d’aide chrétienne

(Restauration et guérison de I’Ame)

g Objectif de la formation

Former des conseillers capables d’accompagner une personne dans la guérison, la restauration

et la transformation de son 4me, en intégrant des fondements bibliques et des outils
psychologiques.

Public concerné

o Personnes appelées a accompagner (thérapeutes, serviteurs, responsables)
o Chrétiens désirant comprendre et restaurer I’ame
o Toute personne en reconversion dans I’accompagnement

= Durée

e 6 mois

¥ PROGRAMME DETAILLE

€ Module 1 : Fondement de I’Ame

Esprit, ame, corps (anthropologie biblique)
Définition de I’ame (biblique & psychologique)
Les besoins fondamentaux de 1’étre humain
Introduction a la relation d’aide chrétienne

€ Module 2 : Construction de ’identité & monde
émotionnel

Développement de la personne (enfance — adulte)
Construction de 1’identité

Les émotions (rdole, compréhension, gestion)
Immaturité vs maturité émotionnelle



@ Module 3 : Les blessures de I’Ame

Rejet, abandon, trahison, humiliation, injustice
Origines des blessures (enfance, relations, événements)
Conséquences dans la vie adulte

Détection des blessures chez la personne accompagnée

® Module 4 : Processus de guérison intérieure

Accueillir la douleur

Le pardon (biblique et thérapeutique)
La restauration de I’identité en Christ
Renouvellement de I’intelligence
Reconstruction intérieure

® Module 5 : Techniques d’accompagnement

« FEcoute active (méthode rogérienne)
e Conduite d’un entretien

e Questionnement et reformulation

e Gestion des émotions en séance

o Discernement spirituel

® Module 6 : Le role du conseiller & éthique

Posture du conseiller chrétien
Ethique, confidentialité, limites
Ce que le conseiller est / n’est pas
Travailler avec le Saint-Esprit
Transfert et contre-transfert

@ Module 7 : Pratique & mise en situation

e Jeux derdle
o Etudes de cas
e Mise en pratique encadrée



e Supervision

~ Evaluation

o Etudes de cas
e Mise en situation
e Travail final

@ Certification

Certificat de Conseiller en relation d’aide chrétienne — Zoé Conseil

L’Ecole de 'Ame — Zoé Conseil a pour mission de former, équiper et envoyer des hommes et
des femmes capables d’accompagner avec compassion, vérité et discernement, pour la
guérison et la restauration des vies.



